
SIHHAT VE SAĞLIK İÇİN 

Okunuşu: "Allâhümme salli alâ seyyidinâ Muhammedin tıb¬ 
bil'kulübi ve devâihâ ve âfiyetil'ebdâni ve şifâihâ ve nûril'ebsâri 
ve ziyâihâ ve ala âlihi ve sahbihi ve sellim." 

Ma'nâsı: "Ey Allah'ım.' Kalblerin doktoru ve devâsı, vucûd¬ 
ların şifâsı, gözlerin nuru ve ziyası olan (peygamberimiz Hz.) 
Muhammed'e (Aleyhisselâm), âline ve ashabına Salâtü Selâm 
eyle." 

Ma'nâsı Düşünülünce bu Salevât-ı Şerîfe'ye devam et­
menin faydaları anlaşılır. Ve yararları görülür. Kalblerin se­
lâmette olması, vücudun sıhhatta bulunması, gözlerin nur­
lu ve ışıklı bulunması Resûlullâh'a salevât ile elde edilebilir. 

Dünyada sıhhat ve afiyetle yaşamak isteyen bu Salevât-
ı Şerîfe'yi okumaya devam etmelidir. Her gün akşam, sabah 
bu duâ bu salevât üçer kere okunsa, okuyanın vücûdu zin­
de kalır, sıhhatte olur. 

Hem de Salevât-ı Şerife okuma faziletine erer. Salevât 
okuma sevabı almış olur. Bir yeri ağrıyan, başı gözü ağrıyan 
üç kere bu salevât-ı Şerîfeyi okuyup elerine üfleyerek vücû­
duna ve ağrıyan yerlerini sıvazlamalıdır. 


